
Rilaxx Institut
Preisliste gültig ab 01.05.2023

Netto 20 % Mwst Inkl. Preis

317 Autogenes Supertraining Workshop Einzel 332,50 €  66,50 €     399,00 €    

Selbsthypnose - Selbstprogrammierung

Einzel learning Dauer ca. bis zu  5 Stunden

inkl. Unterlagen und Teilnahmebestätigung

Präsenz - Online nicht effektiv genug!

2 Personen Gruppe 249,17 €  49,83 €     299,00 €    

ab 5 Personen 165,83 €  33,17 €     199,00 €    

ab 10 Personen 82,50 €    16,50 €     99,00 €      

328 Positive Gedankenkontrolle Workshop 332,50 €  66,50 €     399,00 €    

ein wichtiges Kapitel des Supertrainings

inkl. Unterlagen und Teilnahmebestätigung

Einzel oder Gruppe - Online oder Präsenz möglich

329 Vitalstoffmessung - Gesundheitsberatung

Ernährung  Bewegung -Mentale Gesundheit Einzel 332,50 €  66,50 €     399,00 €    

Workshop mit praktischen Übungen

341 Prüfungsangst - generell Angst - ich stelle mich der Angst!

Workshop Dauer ca. 5 Stunden Einzel 415,83 €  83,17 €     499,00 €    

Präsenz oder online möglich Gruppe 207,50 €  41,50 €     249,00 €    

340 Stressmanagement Einzel 499,17 €  99,83 €     599,00 €    

Time Management, Relaxation Gruppe 249,17 €  49,83 €     299,00 €    

Tagesworkshop

Inkl. Unterlagen und praktischen Übungen

Seminare - Workshops - Vorträge

Online + Präsenzunterricht - individuelle Termine!

Preise verstehen sich inklusive!

Rilaxx Institut - Ausbilding

Gesundheitspraxis

Ernährungs und Bewegungscoaching Es gelten unser e  AGB's

Druckfehler und Änderungen vorbehalten!


